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v/ Karbonhidrat, yag ve protein sindirimi icin gerekli s
enzimleri igerir.*

v’ Ust gastrointestinal sistem operasyonlari sonrasinda goriilen b A
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pankreatik ekzokrin yetmezligi tedavisinde * =

v/ Pankreatik ekzokrin yetmezligi tedavisinde*

* Kreon prospekts bilgisi

Kreon® 10.000 IU / 25.000 IU Sert Jelatin Kapsiil Kisa Prospektiis Bilgisi Formiilii: 1 Kreon 10.000 IU Kapsiil (hayvan pankreasindan elde edilen) 150 mg Pankreatin (muadili 10.000 Lipaz, 8000 Amilaz, 600 Proteaz Ph. Eur. Uniteleri)
icerir. Yardimci Maddeler: Demir oksit E172; Titanyum dioksit E171 Kreon 25.000 IU Kapstil (hayvan pankreasindan elde edilen) 300 mg Pankreatin (muadili 25.000 Lipaz, 18.000 Amilaz, 1000 Proteaz Ph. Eur. Uniteleri) igerir. Yardimci
Maddeler: Kirmizi demir oksit E172; Sari demir oksit E172; Titanyum dioksit E171 Farmakolojik Ozellikler: Kreon®, jelatin kapsilller icerisinde enterik kapli (aside dayanikl) minimikrosferler halinde formiile edilmis pankreatin igerir.
Kapstiller midede birkag dakika iginde gozunr ve yiizlerce enterik-kapli minimikrosfer saliverilir. Coklu-birim doz ilkesinin amaci, minimikrosferlerin, kimusla iyi karismasi ve sonug olarak da salinimdan sonra enzimlerin kimus igerisine iyi
dadilmalaridir. Minimikrosferler ince barsaga ulastiginda (pH>5.5'de) enterik kaplama hizli bir sekilde dagilarak yaglarin, karbonhidratlarin ve proteinlerin sindiriminde rol oynayan lipolitik, amilolitik ve proteolitik etkili enzimlerin salinimini
saglar. Pankreatik sindirim rinleri direkt olarak absorbe olur ya da barsak enzimleri ile ileri hidrozile ugrar. Endikasyonlari: Pediatrik ve eriskin hastalarda pankreatik ekzokrin yetmezliginin tedavisinde kullanilir. Pankreatik ekzokrin
yetmezligi genellikle asagidaki durumlarda seyreder fakat bunlarla sinirli degildir: Kistik fibrozis, Kronik pankreatit, Post-pankreotektomi, Gastrektomi, Pankreas kanseri, Gastrointestinal baypas ameliyati sonrasinda (6rnegin Billroth Il
gastroenterostomi), Pankreas veya safra kanalinin duktal obstruksiyonu (Or. Neoplazm), Shwachman-Diamond Sendromu. Kontredikasyonlari: Pankreatin veya diger yardimci maddelere asiri duyarliidi olan hastalara uygulanmamalidir.
Uyarilar/Onlemler: Akut pankreatitin baslangic evrelerinde ve pankreatine asiri duyarliligi oldugu bilinen hastalara uygulanmamalidir. Gebelikte ve emzirenlerde uygulama: Gebelik Kategorisi: C. insanlarda gebelik ve emzirme sirasinda
glivenligine dair yeterli bulgu yoktur. Bu nedenle, potansiyel yararlar potansiyel riskleri gegerli kilmadigi siirece pankreas enzimleri gebelik ve emzirme sirasinda kullaniimamalidir. Ara¢ ve Makine Kullanmaya Etkisi: Kreon®in arag ve
makine kullanimi Gzerinde hicbir etkisi bildirilmemistir. Yan Etkiler/Advers Etkiler: Klinik galismalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda, pankreatin kullanimi sonucu olusan yan etkilerin plaseboyla ayni oldugu gézlenmistir. Enzim
replasman tedavisi goren hastalarda abdominal agriya siklikla rastlanmasina ragmen konstipasyon, anormal diski, diyare ve bulanti/kusma nadiren gorilmustur. Yiksek dozlarda pankreatin preparatlari alan kistik fibrozisli hastalarda ileo-
cekum ve kalin barsak striktiirleri ve kolitis bildirilmistir. Vaka kontrollii klinik ¢alismalar Kreon ile fibrotik kolonopatinin ortaya cikist arasinda iliski olduguna dair herhangi bir kanit géstermemistir. Onlem olarak, 6zellikle viicut agirigina gére
kg basina gtinde 10.000 IU lipazi asan dozlari kullanan hastalarda alisiimamis abdominal semptomlar veya abdominal semptomlardaki degisiklikler kolonik harabiyet olasiligini ortadan kaldirmak igin dikkatlice izlenmelidir. Deride alerjik
veya asiri duyarlilik reaksiyonlari nadiren gérilebilir. Kullamim Sekli ve Dozu: Pozoloji, ayri ayri her bir hastanin ihtiyacina gére belirlenir ve ayni zamanda hastaligin seviyesine ve gida kompozisyonuna gére tespit edilir. Toplam dozun
yarisinin veya (igte birinin yemege baslarken ve kalaninin ise yemek esnasinda yeterli miktarda sivi ile gignenmeden oldugu gibi yutulmasi énerilmektedir. Kapstli yutmakta gtiglik gekenler (yaslilar veya gocuklar) igin kapstil dikkatlice
acilir, minimikrosferler ¢cigneme gerektirmeyen pure kivamindaki bir yiyecegi eklenebilir veya sivi (pH<5) ile yutulabilir. Yiyecek veya sivi ile karistirlan minimikrosferler saklanmamali ve hemen kullaniimalidir. Her zaman yeterli sivinin
alinmasi 6zellikle de sivi kaybinin arttigi dénemlerde 6nemlidir. Yetersiz sivi alimi konstipasyonu siddetlendirebilir. llag Etkilesi i ve Diger Etkilesi : Kreon® 10.000 - 25.000 dnitelik kapsiil ile etkilesimde bulunan higbir ilag yoktur.
Doz Asimi: Asir dozdaki pankreatin, hipertrikoziiri ve hiperiirisemi meydana getirebilir. Saklama Kosullari: Sikica kapatilmis olarak ambalajinda ve 25°C'nin altindaki oda sicakliginda muhafaza ediniz. Ticari Takdim Sekli ve Ambalaj
Muhtevasi: HDPE (Yuksek Dansiteli Polietilen) siselerde, 100 kapstillik ambalajlarda. Yasal Kategorisi: Recete ile satilir. Ruhsat Sahibi: Abbott Ila¢ ve Ecza Tic. Ltd. Sti. Bostanci Kocayol Cad. No:58 34744 Kadikdy/Istanbul. Tel: 0216
380 22 33 Faks: 0216 380 22 88 Ruhsat Tarihi: 19.02.2009 Ruhsat No: 126/86(Kreon 25000) 126/85 (Kreon 10000) Uretim Yeri: Abbott Products GmbH Hannover/Almanya. KDV Dahil Perakende Satis Fiyati ve Onay Tarihi: Kreon
10.000: 31,32 TL(KDV Dahil)/ 01.01.2010 Kreon 25.000: 47,14 TL(KDV Dahil) /02.04.2009. ® Tescil edilmis marka. Daha genis bill in firmamiza bagvurunuz. KRE.11-KPB.00
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LAVINIA

Dogumum 11 Haziran 1923, Ankara. Babam, Danistay Uyesi Mehmet
Asaf. Oliimii 1930. 0 yil istanbul'a geldik. Galatasaray Lisesi ilk kismina
girdim. 1941 yilinda 11'inci siniftan Kabatag Erkek Lisesine bir ara si-
navi ile gecip, 1941-1942 Ders yilinda mezun oldum. Hukuk Fakiilte-
si'ne iki yil, liciincii sinifa kadar iktisat Fakiiltesine devam ettim. Ve o
sirada iki yil olan Gazetecilik Enstitiistiniin birinci sinifini okudum. Tanin
ve Zaman Gazetelerinde calis-
tim. Ceviriler yaptim. ilk yazim
1939 vyilinda Servetifiinun-
Uyanis dergisinde ¢ikti. Sanat
ve Edebiyat Dergilerinde 1962
yilina kadar cogunlukla siir
olmak iizere yazi ve cevirilerim
yayinlandi. Artik yalniz kitap
cikararak yayinlyorum. (Tertip
ve baski yanliglarindan nefret
ederim.)”

1949 yilinda askere gittim.
1951 yilinda Sanat Basim-
evini kurdum. Kitaplarimi Yu-
varlak Masa Yayinlari adi ile
yayinliyorum.

Ozdemir Asaf
11 Haziran 1923 - 29 Ocak 1981

1954 vyilinda Amerika'nin
Dogu kiyi sehirleri ile Kiiba, Kanarya Adalar iizerinden bir Atlantik
turu yaptim. 1959 da Japonya'dan bagslayarak hemen tiim Avrupa'y
gezdim. O yil Tiirk Edebiyatgilar Birligi Temsilcisi olarak Belcika Mil-
letlerarasi Siir Biennali'ne katildim.

1966'da Makedonya Yazarlar Birligi'nin cadrilisi olarak Yugoslavya'ya
gittim, siir kongresine katildim.

Dort cocugum var: Seda, Giin, Olgun, Etkin. Torunumun ad: Selin(1)

“Kuzguncuk tepelerinde, tahtalari kararmis bir ahsap evin alt kattaki
odas! Bogaz'a bakiyor; odanin ortasinda yuvarlak bir biiyiik mangal...

Odada dort kisi var.

Kalin perdelerden iceriye sizan isik aradan gecen zamanda soldu;
ama odadakileri secmek gli¢ degil; birisi Orhan (Borar), kemanci, o
yillarda Mithat Fenmen'le birlikte verdikleri konserlerin beyaz iize-
rine kirmizi-siyah yazili afisleri, Istanbul’un ya da Ankara’nin biitiin
duvarlarini kaplardl; elinde icki kadehi, Sevim'le s6zIi.

Sedirde oturan genc kiz Ozdemir Asaf'in (inlii siirindeki Lavinia. " (2)

ilhan Selcuk, Sevim Burak icin yazdigi bu yazida, Lavinia'dan séz
ediyor ancak odadaki dérdiincii kisinin kimligini agiklamiyordu.

“Saatli Maarif Takvimi'nin yapragini kopardim, arka sayfada Oz-
demir Asaf “Geldim” siiriyle kargima ¢ikiverdi:

"Beni gagirmadiniz, kalkip ben kendim geldim.
Uzaklardan size bir haber getirdim geldim.
Biraktiklarinizdan, unuttuklarmnizdan,
Simsicak-anilast ginler getirdim geldim.

Solarken suladigim, koparken bagladgim,
Olirken canlandigim, sozler getirdim geldim.

Ozdemir bir geldi mi, gecenin icinde seyehat baslar, en azindan sa-
bahin (igiinii bulurduk. Kendine gére regeteleri vardi; icerken bana
misin demezdi, ardindan garsona seslenirdi:

-Bir pepsi...

-Ne yapiyorsun?..

Ortaya attigi kurama gére Pepsicola’da ‘pepsin’ varmis, mideyi ra-
hatlatir, alkoliin etkisini siler siipdiriirmdis; anlattigina inanirdy; niik-

tenin, siirin edebiyatin dalgasinda kayak yaparak geceyi asarken
“Yuvarlagin Késeleri”“nde dolasirdi:

"Birisi konusurken bitin is dinleyendedir.
Birisi dinlerken biitin is konusandadir.
Birisi susarken biitin is susandadir.”

Aramizdaki séylesi bu kurala gére siregelirdi; ben neden susmayi
yegliyordum?.. “Yuvarlagin Koseleri”ni verirken kitabin ilk sayfasina
sunu yazmisti: “ilhan Selcuk’a. Kelimeler kelimelere insanlarla ula-
sirken... 4.12.1961.

Lavinia'ya &sikti Ozdemir...

Kral Latinus‘un kiziydi Lavinia; Vergilus'a gére Roma yakinindaki on
ti¢ sunakli tapinagiyla dinlii Latvinium kenti Lavinia’nin onuruna ku-
rulmustu. Ozdemir sevdigi kiz icin uzun yillar dillerde dolasan ‘La-
vinia’ siirini yazd.

"Sana gitme demeyecedgim.
Ostiyorsun ceketimi al.
Giiniin en giizel saatleri bunlar.
Yanmda kal



Sana gitme demeyecegim.

Yine de sen bilirsin.
Yalanlar istiyorsan yalanlar sdyleyeyim,
incinirsin.

Sana gitme demeyecegim,
Ama gitme, Lavinia.
Adini gizleyecegim

Sen de bilme, Lavinia."

Yalniz Ozdemir mi, koca ressam Edip Hakki'da Lavinia'ya &sikti. 19507
yillarin [stanbul'u, avareligi ve sevdalari tohumlayan yosun kokulu bir
sehirdi. Ozdemir o kentin Bogaz'dan esen riizganini da yaza:

Bilmiyorum ne vardi saclarinda..
Rizgar m delice eserdi,
Gozlerim mi dyle gorirdi yoksa
Saglarinin her hali hosuma giderdi.

Oysa o yillarda Lavinia yere bakan birine tutulmustu, firtinali bir ilis-
kinin tensel terinde kdpliklenen dalgasini yasarken, géndillerde do-
lasmanin ¢ekiminden de vazge¢cmiyordu; ilerde bunun hesabini
actyla vereceginden habersizdi.

Kimi gece Ozdemir gelse de gidip icsek, anilarimizi paylassak diyo-
rum, ancak 1981°de yazdigi siir bana zamanin gegtigini animsatiyor:

Gemiler gegiyor sanki sakaciktan
Gidiyorlar mi, geliyorlar mi belli degil
Kuslar uguyorlar mi disiyorlar mi?
Belli degil
Dise kalka mirldanmalarla
Oluyorlar mi yasiyorlar mi?
Belli degil "(3)

]

ilhan Selcuk, 14 Subat 1999 “sevaililer giinii“nde yazdigs, “Lavinia”
baslikl yazida da Lavinia'nin tutuldugu “yere bakan biri”nin kimli-
gini aciklamiyordu.

Lavinia'nin kim oldugunu Miicap Ofluoglu’ndan dgreniyoruz.

“1958-59 tiyatro mevsimine, degerli dostumuz ve yazarimiz Haldun Ta-
ner'in énerdigi, Strindberg’in “Mlle. Julie” (Matmazel Jili)siyle girdik.

Jiili’'nin dekorunu Duygu Sagiroglu diizenledi. Giysilerini Mevhibe
Beyat cizdi.

Mevhibe, Giizel Sanatlar Akademisi’nde okudugu yillardan beri gi-
zelligi ve cana yakin dostlugu ile cevresini etkilemis, Sevgilileriyle,
siirlere yansiyan cekiciligiyle (inlii bir sairimizin «Lavinya»si olmustu.
Bize yardima kostugu ginlerde Beyoglu Olgunlasma Enstitiisiinde
resim égretmenligi yapiyordu”. (4)

Mevhibe Beyat'in yakin dostu Melda Kaptana da anilarinda uzun
uzun bahseder ondan. Kendisinden birkac yas biylik olan Mevhi-
be'yi, ilkokulu bitirdigi yil Laleli'de, Tan Apartmani'nda otururken
komsusu olarak tanimistir. Kaptana, Ozdemir Asaf'in Lavinia'siyla
yasam boyu siirecek ¢ok yakin bir dostluk kuracaktir. Yalnizca Lavi-
nia degildir Mevhibe; Melda Kaptana arkadaginin edebiyat tarihine
gecmis diger isimlerini de siralar kitabinda:

“Unlii bir yazanmizin hikayelerinde adi Hisya diye gecerdi. Laleli'de
Harikzadegén Apartmanlaninin kapisinda bulusup konusan delikanii-
lanin Violetta’siydi. O siralarda (inlti olan bir tangonun adlydi bu ve de-
likanhlar 1shkla bu melodiyi ¢alardi Mevhibe onlara giiliimseyerek
gegerken. Glizel Sanatlar Akademisi'nde okurken mimar arkadaslar
da ona Gilda diye seslenirlerdi. O yillarda gésterimde olan ve ¢ok be-
geni toplayan Rita Hayworth’un Gilda isimli filminden mdlhem. Kizil-
kahve rengi iri dalgali ve parlak cok gtizel saclari vard). Adalet Cimcoz
da Marilyn Monroe'ya benzettigi icin ‘Marlin’ diye cagirirdi Mevhibe'yi.

Bir 14 Subat Sevgililer Giini'nde énemli bir kése yazarinin Lavinia
baslikli yazisinda kahkahasi bile dlimstizlesti”(5).

Mevhibe Beyat 2 Mayis 1925'te istanbul'da dogmustur. Giizel Sa-
natlar Akademisini bitirdikten sonra resim ogretmenligi ve stilistlik
yapar. Guzelligi dillere destandir. Uzaktan akrabasi Oktay Akbal bile
ona asiktir. Hikayelerinde ondan “Hisya” diye soz eder.

Ozdemir Asaf, Mevhibe'ye fena halde asik olmustur. Ama Lavinia,
Ozdemir Asaf'a asik degildir. ilk aski, iinlii ressam ve hocasi Edip
Hakki Késeoglu'dur. ikincisi ise ilhan Selcuk. 1952'de evlendigi ilhan
Selcuk'a biiyiik bir askla bagl oldugunu yillar sonra ilhan Koman'in
oglu Ahmet Koman'a yazdigji bir notta da belirten Lavinia, ilhan Sel-
cuk'tan muhtemelen “Goniillerde dolasmanin ¢ekiminden vazge-
cemedigi” icin aynilir. ilhan Selcuk'tan ayrilan Mevhibe Beyat ikinci
evliligini, sasirtici bir kisiyle, o sirada Miicap Ofluoglu’'nun kurdugu
Istanbul Oda Tiyatrosu'nda calisan Oztiirk Serengil ile yapar. Ne var
ki, bu evlilik de uzun siirmez. Uclincii ve son evliligini ise fotograf
sanatgisi ve kameraman Muhlis Hasa ile yapacaktir (6).

Oktay Akbal, yakin arkadasi Ozdemir Asaf' anlatirken sunlar yazar;

“Bir aralik ayni sevgiliye tutulmus gibiydik. Riizgar der demez sagla-
rinin dagiilmasini istedigimiz bir sevgili. Bu insani biz biittin siirleri-



mizde, yazilanmizda, ilk geng-
lik dtislerimizde aradik, bul-
maya calistik. Kah
buldugumuzu sandik, kah eli-
mizden kagirdik. Bazen Ozde-
mir'le karsilikli oturur, ya da
sokakta uzun uzun ydrdirdCik.
Tek kelime konusmadan.. Ya
da konusurduk.. Mactan, si-
nemadan, en ufak seyler-
den... Uzerine s6z edilince
sanki, blylsii kacacakmig
gibi bazi konulardan uzakla-
sirdik. .. Bunlan konusmadan

Mevhibe Bea
2 Mayis 1925 - 11 Eyliil 2007

yasardik (7).

“Ozdemir Asaf'in unutulmaz bir yani da 1950’lerin (inlii edebiyat
matinelerindeki tavirlariydi. Son derece tatll bir havayla gelir, ken-
dine 6zgti peltek konusmasiyla siirini séyler, alkisa bogulur, iki elini
birden kafasinin iki yanina gétirerek ¢ift yanl asker selami verir,
koca biyiklaniyla giiliimser, gdsterisini genel istek (izerine ‘Lavinia’
adli siiriyle noktalardi”(8).

Ulkti Tamer Unlii Edebiyat matinelerini séyle anlatiyor:

“1950’lerde edebiyat matineleri pek gézdeydi. Oyle ki, edebiyat
matinesiz hafta gecmezdi neredeyse. Yazarlar, 6zellikle sairler,
bir matineden bir matineye kosturur dururlardi. Bunun siirini
bile yazan Behget Hoca (Necatigil), “yahu,” demisti bir kere-
sinde, “her giin sahnelere ¢ikip okuyoruz. Miizeyyen Senar’i bile
gectik.”

Dinleyicinin ilgisi inanilmaz élciideydi. Okul salonlari, halkevleri,
tiyatrolar dinleyicilerle dolup tasardi. Ayakta kalanlar bile
olurdu.

Dinleyiciler dedim... Aslinda seyirciler demem gerekirdi belki. Cok
kisi sanatcilari seyre gelirdi ¢iinkdi. Asaf Halet Celebi’nin sahneden
“Kendimi sirkte vahgi hayvan gibi hissediyorum” dedigine tanik ol-
musumdur.

En biiyiik ilgiyi ise her zaman Atilla fIhan’la Gzdemir Asaf cekerdi.
Cogunlukla sona birakilirdi onlar. Atilla siyah balik¢1 kazagiyla sah-
neye ¢ikip uzun atkisini arkaya firlattigi zaman korkung bir alkis ko-
pardi. Tempo tutulurdu: “Pia! Pia! Pia!” Atilla da gézlerini kisip
ufuklara bakarak baslardi “Pia”y1 okumaya.

Ozdemir Asaf mikrofona cagnildiginda ise giiliismeler baslardi. Bir
giildiirii oyuncusu gibiydi Ozdemir Asaf.

Uzun uzun mikrofonu ayarlar, sessizce seyircileri siizer, tam siirini
okumaya baslayacakken susar, yine seyircilere bakardi sessizce. Kah-

" _n " n

kahalar dinince ayni seyleri yineler, sonunda “r"leri “g” gibi s6yle-
yerek okurdu:

“Biittin genkleg ayni hizla kigleniyogdu / Biginciligi...
Seyirciler bir agizdan tamamlardi: “... beyaza vegdileg.”

Ozdemir Asaf'in ilk kitabi “Diinya Kacti Géziime” 1955'de yayim-
lanmisti. Bicim olarak, baski olarak, o giine kadar rastlamadigimiz
glizellikte bir kitapti. Ama fiyati da dehsetti: 250 kurus! Siir kitap-
larinin 100 kurusa satildigi bir dénemde ne biiyiik elestiri almisti
bu. Ozdemir Asaf. “icinde 47 siir var. Siir basina 5 kurus cok mu!”
diyerek kendini savunmustu”(9).

“Yogun dlistin ve duyarliliklan, carpici sézciikler sectigini sezdirme-
den, kiiciik dizeler halinde isledigi kisa siirlerle verdi. Daha sonra,
kimi bir kitaptan, kimi yasamdan kopardigi izlenimlerden esinlene-
rek bilgece dortliikler yazal. Kendisiyle birlikte cagiyla ve toplumuyla
hesaplasmalarda buruk 6fkesini icinde saklayan, yeni taslama bi-
cimleri getirdi”(10).

“Ozdemir Asaf'in sairdeki ‘ikinci kisi” problemini, ikinci kisi ile
kendi arasindaki baglantilari gesitli yonlerden derinlestirdigi, ya-
sayisini dolduran davranislari soyutlastirarak bir disiince planina
yuikselttigi, bunu yaparken de, 1950 siirinin ortak bigcim anlayi-
sindan ayri, 6zel bir dil kullandigi goriiliir; celismeli, oyunlu bir
mantik diizeninde misra sayisini cok kere en aza da indirdigi
olur”(11).

“1950’lerde kisiligini buldugu, siirinin 6zelliklerini belirginlestirdigi
zaman, biitiin akimlarin disinda bir sairdi. Diisiinceleri, duygulari
yogunlastirip kisacik siirler yazisiyla Uzak Dogu tilkelerinin bilge sa-
irlerine benziyordu.

Bu ozelligiyle Garip akiminin ilk giinlerine de baglanabilirdi, ama o
akim icinde fazla bir yer tutmayan bu anlayis, Ozdemir Asafda dii-
stinceye iyice agirlik verilerek benimsenmis, 6zenle islenmis, gelis-
tirilmisti.  Siir dtsdincelerin, duygularin yogunlastiriimasinda
araniyordu. Uzun siirlerde bile parcalarin bu anlayisla ele alindigi
acikti“(12).

“Somut”lari zekasi ve duygusuyla soyutlastirip bagka bir somut ya-
ratmayl basarmis asla siradan olmayacak bir sairdir. “Her insanin
bir dykdisii vardir, ama her insanin bir siiri yoktur.” der.

"ve kayigina bindi, yanna bir anlam aldi, agld".
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"Yoldan gegiyordu, durdu.. bir bahge vard. / Donuk
admlarla, adim adm bahgenin duvarina yoneldi. / Donuk

gozlerle cigeklere bakti, bakti. / Cigekler sicakti. / Donmus

bir sesle bahcivana sustu: / Bu cicekler kesilecek mi? bu
Gigekler gidecek m? / Bahgvan dizlerine bahgeyi gokti.

yuziine gigekleri dondi. / Bir sk yanmyordu, yandi, sondii. /

Elleri gozlerine bakti, gozleri ellerine akti. / Gozleri ellerini

gordii.. elleri kordii. / Sonen sk yand.yanan sk sondii. /

Din yagmur yagacakts, gin dondii, yarin yagdi, bugiin dindi.
/ Aglayacakti.. kim anlayacakt:”

"butiun renkler ayni hizla kirleniyordu, birinciligi beyaza
verdiler..”

"yasamak degil, beni bu telas oldirecek..”

"dyle bir kelime stylesem ki diyorum, disarida bir baskas
kalmasa..”

"bir kelimeye, bin anlam yiikledigim zaman, sana
seslenecegim..”

"bir seyden yana isen sen belki varsindir
bir seye karsi isen sen kesin varsindir”.

"bana senin igin ‘o mu diye sordular
0 degil dedim

anladilar”

"Gelecegim, bekle ded, gitti: /
Ben beklemedim, o da gelmedi. /
Oliim gibi bir sey oldu: / Ama kimse olmedi.”

Ellerini ver, opecegim, /
Binlerce el igindeyim, /
Su beyaz cizgilerden gidecegim. /
Ellerini ver, ver ellerini.. /
Seni oldurecegim.

Gozlerinden girecegim, /
[ginde yer edecegim. /
Sana oradan seslenecegim: /
Ellerini ver, ver ellerini /
Seni dldiirecegim”.

"Zamanin, atesin ve olimin / Boyasi beyaz. / Askin, yalanin,
kinin rengini / Kirmzi yaz. / Dislerin, sevinin ve sayginin
giysilerini / Maviye boya. / Yoksullugu, umutsuzlugu ve ayrilik
gomlegini / Kara ciz."

"beni dyle bir yalana inandir ki,
omriimce siirsiin dogrulugu”

"bir sevgiyi anlamak bi yasam harcamaktir
harcayacaksin”

“Savas onu okulun kaprisinda yakaladi,
Bir adim kala insanlari gérmeye.
Elinden kalemini aldilar
ittiler dlmeye oldirmeye
Tam disiiniirken vurdular.”

"Yalnzin adi okundugunda /
Okulda ya da yasamda /
Kimse /

"Burada” /
Diyemez.. /

Ama /

Yok da.”



"Ozdemir Asaf. iki yil Hukuk Fakiiltesi'nde okuduktan sonra iktisat
Fakiiltesi‘ne girmisti. ikinci siniftaydik. Sinavlar yaklasmisty, kahrola
kahrola ders calisiyorduk. Ve bahar biitiin giizelligiyle gelmisti. Ma-
yisa dogru bir gtin Ozdemir ¢ikageldi; istatistikten bir sey anlama-
digini, kendisine yardim etmemi istedi. Ozdemir'in evine birlikte
gittik. Hatirladigim kadariyla Acibadem‘de oturuyordu. Simdiki gibi
her taraf betona bogulmamigsti. Bakimsiz bir bahge hatirliyorum. Bir
de Van Gogh’un ati ¢ikarilmis, sadece araba kismi kalmis resmine
benzeyen epey eski bir araba... Ozdemir’ in esi hamile idi.

Kizinin adi aklimda kalmis: Seda. Yemek hazirlamislardi. Sonra ca-
lisma odasina cekildik. Bir siire calistiktan sonra Ozdemir, “Yahu
biraz da siir okuyalim!” dedi. Daglarca’nin Cocuk ve Allah’indan si-
irler okuduk. Bir-iki giin béyle gecti, Ozdemir, bu isin yiiriimeyecegini
anlamisti, “Senin calismani da engelliyorum. Yiirimeyecek, belli,”
ded.

Sinav giinii ikimiz de kapinin éniindeydik. Istatistik hocamiz Prof
Omer Celal Sarc'ti. Prof. Sar¢ sinav salonuna girerken Ozdemir yetisti,
“Efendim,” dedi, “bu sabah ¢ocugum oldu, hazirlanamadim.”Hoca
da ne diyecedini sagirdl... Ne zaman bir meyhanede karsilassak, Oz-
demir sozii hep bu konuya getirir, “Naci cok ugrasti benimle ama ba-
saramadi!” derdi, giilerdik...”(13)

“Bizi tanistiran olmadiydi. Ama yine de tanirdik birbirimizi. Bir giin
Cagaloglu’ndaki “Yuvarlak Masa Yayinlari “nin vitrinini seyrederken
dlikkanin kapisinda belirivermis ve seslenmisti bana:

-Sen Elif Naci degil misin?
-Evet. Sen de Ozdemir Asaf

Gliltistiik. “Gergi tanistiran olmadi ama biz kendi gébegimizi ken-
dimiz kesmeye alisigiz,” dedi, cagirdi beni iceriye. Biiyiik bir bar-
dakla cay iciyordu. “Ister misin?” dedi. Ben isteksizdim, o yineledi
: "Ama icinde ne var bir bilsen.” Konyakla ¢cay icmesini severmis.

-Laf olsun diye bak anlatayim sana, dedi. Adamin birine bir yerde
cayla konyak ikram etmisler, pek begenmis. Karisina tarif etmis,
“hamim, buna pung derler ne zaman istersem bana yaparsin,”
demis. Glinlin birinde istemis. Bakmis, karisinin getirdigi nesnenin
rengi bir tuhaf. Bir yudum almus, icilecek gibi degil... “Hanim,”
demis, “bu ne bicim pung¢?” karnisi, “Bey,” demis, “evde cay yoktu,
kahve yaptim; konyak yoktu, raki koydum.”

O giin bir sey icmedim ama, o koltugumun altina bir diizine kitap
sikistirdl. Bunlardan birinin Gstiine de sunlari yazmis. Aynen aliyo-
rum: “Elif Naci Beyfendl, cagimizda dogrularin giizelligi eksik, gii-
zellerin dogrulugu yanlis iken. 9.9.1967 Ozdemir Asaf.”

Sonralari, ikimiz de ickiyi sevdigimiz icin, sik stk meyhanelerde bu-
lustuk. Ben ona “raki sofrasinda ickinin en iyi mezesi siirdir,” derdim,
Nazlanmadan okurdu siirlerini bana. Béylece ge¢ kalmis bir dost-
lugu bir yudumda icivermistik ” (14).

llkokula giderken Ggretmeni, bazen siir okuturmus cocuklara sirayla
fakat sira Ozdemir'e geldiginde onu atlarmis. Kiciik Ozdemir bir
giin dayanamamis sormus: “Oggetmenim, bana neden siig okut-
muyogsunuz?” diye.

sen siig okumuyogsun, sen siigin icine okuyogsun!” (15)

Bir ilkokulun birinci sinifinda okulun ilk gindi... Ogretmenleriyle ilk
kez karsilasan cocuklarin kulaklarinda; “Siir bilenler parmak kaldirsin”
s0zii ¢inlar. Parmak kaldiran ogrencilerin sayisi, iki elin parmaklarini
gecmez. Ogretmenleri sirayla hepsini caginr. Tahtaya kalkan cocuk,
basi ile sinifi selamladiktan sonra siirini okur, hazir ol vaziyetinde.

Biri Atattirk ile ilgili siir okur, biri 23 Nisan, éteki 19 Mayis, bir digeri
29 Ekim, kimileri de annem, okulum, égretmenim. Her siir okuyan
bliyiik alkis alir. Sira kendisine gelen Seda da tahtaya kosar, biiyiik
bir sevingle. Beyaz kurdeleler ile ériilmiis saglari dalgalanir bu si-
rada. Rugan ayakkabilarini bitistirdiginde ¢ikan sesle ici gicirdar,
ama heyecani daha agir basmaktadir.

Bir sair olan babasinin, arkadaslarinin evlerini ziyaretleri sirasinda,
cok sik okudugu bir siiri ezberlemistir Seda. Babasindan bliytik ve
onemli sair yoktur elbette ki o’nun icin. Baslar okumaya.
olebilirim gen¢ yasimda,
en gizel siirlerim soylemeden gotirebilirim.
simdi kavak yelleri esiyorken basimda,
sevgilim,
seni bir aksamiistii disiindirebilirim.

Siir biter; Seda’nin heyecani da artar. “Hani nerede alkislar?” sorusu
kafasinin icinde yankilani; birkag saniye énce arkadaslarinin kulak-
larinda yankilanan mesaj siiri gibi. Siirin bitmesiyle baslayan ses-
sizlik, Seda’nin kafasinin icinde artan bir ¢ighda dondistir. “Neden?”
Sessizligi ilk bozan kisi elbette dgretmenidir.

“Sen bu siiri nereden biliyorsun? Kim ezberletti bu siiri? Kimin siiri
bu?”

Sessizlik artmaya devam etseydi diye diistinmekten kendini alamaz
Seda, ama yanitlamaktan da geri kalmaz.

“Babamin.”

“Baban ne is yapiyor?”
“Matbaaci.”

“Babana sdyle, yarin okula gelsin.”

Aksam eve gider gitmez olanlari anlatir babasina Seda ve bekledigi
gibi bir yanit alir. Evet, sessizce dinleyen baba gliler; yalnizca gliler.

Bu olayr anlatan Seda Arun, su ciimleler ile devam ediyor: “Uzun
saclar, glir biyiklari, siyah beresi, bakislarindaki isiltisi, r'leri soyle-
yemeyisi, onu arkadaslarimin babalarindan ayiryordu. Babamin Oz-
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demir Asaf oldugunu égrenmem icin ilk kitabinin basiimasini bek-
lemem gerektigini o glinlerde bilmiyordum "(15).

Ozdemir Asaf. oglunu yanina alip disari yemede ¢ikar. Mevsimlerden
sonbahardir ve yollar kurumus yapraklarla ortiliidir. Otururlar bir
lokantaya ve yemek yerler. Yemek bittikten sonra, ogluna manza-
ranin ¢ok hosuna gittiginden bahseder sairimiz. Bir miiddet sonra
kagit kalemini ¢ikarip yazmaya baslar. Kagidi arkali onlii doldurur
ve bitirir siirini. Sonra okur. Tekrar okur. Biraz dtstindir, ilk ve son
satir disinda tim satirlari karalar.

"zaman her seyi sipiirebilir,
sonbahar siipiiremez”. Siir bitmistir(15).

"Daha gidilecek yerlerimiz var
Su sohbetinizi dinler gideriz
Costukca sarkilar, tirkiler, sazlar
Raki mi, sarap mi, icer gideriz"

Ozdemir'in “Kalmak Tiirkiisti” bashkli siiri dilimize pelesenk ol-
mustu. Durmadan okuyorduk ve miizik dinliyorduk. Yves Montand'i

noon

ogreniyorduk, “Quand Un Soldat”, "Grands Boulevards”, “Rue

Lepic”, “Le Musicien” ve hele “Les Feuilles Mortes”... Araya Enrico
Macias karisabilirdi, “La Fete Orientale”, “Le Grand Pardon”, “La
Romance” ve (yine hele) “A La Face de |'Humanite”. Yazdigimiz sii-
rin haddi hesabi yoktu, yirtilanlar kalanlardan ¢oktu ve Mireille Mat-
hieu'nun “Tornero”suyla aglamak serbestti, en azindan Ozdemir

oyle diyordu.

Yok, hayir, miizik ya da edebiyat anilari falan degil, istanbul’un derin
icki tarihinden bir bar yapragi, Ozdemir Asaf'in (yazida babam ve
ustam, yiire§imin yanindaki koca adam Ozdemir'in) Bebekteki ba-
rina “igmeye, mizik dinlemeye, siir konusmaya” giderdik. Simdi ye-
rinde yeller esen bu “odacik” agag duvarli sicak bir yiiregi andirirdi.
Dogru ya, Ozdemir'in o essiz bar hep taze budanmis cam ve yasli
sarap tiiterdi. Hayir, yillanmis sarap degil, dyle “profesyonel” tiit-
stiler ve markalar hic mi hic yiirimezdi Ozdemir'de, edebiyle ve ada-
biyla yaslanmig sarap; yani biraz Serge Reggianni. Neyse Serge’e
vakit var daha... Boydan boya kitap raflari, duvarlarda siirler ya da
dizeler, eski bir gramofon, birkac plak (tagbaskidan giinimiize, ilk
operadan Nana Mouskourie'ye, ne oldu bizlere kadeh (stiine kadeh
devirten o korkung koleksiyon?), kunt masalar ve cift kisilik kalin
koltuklar. Bar mi? Ne gezer, belki biraz "bistro”, azicikk “pub” ve
cokca Ozdemir! Yalniz gittigim bir aksam (o yaslarda yalniz aksam-
lar cok olur, aksam erken diiser ve bir ttrlii gegmek bilmez, ne kadar
saglam olursan ol en “siskin” kas yiiregindir, patladi patlayacak)
Ozdemir kulagima egilip tam orta yerdeki kiil rengi saati gosterdi:
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“Sayilardan korkuyorum!” Gercekten de akreple yelkovan disinda
zamani gosteren tek bir iz yoktu saatin Ustlinde, cok sasirmistim;
oysa Ozdemir Asaf tam bir “zaman tanimaz” di, nereden bileceksin
ki o yillarda?

Hayhuysuz, abartisiz bir ortamda az az icip cok cok konusurduk Oz-
demir’le, daha dogrusu ben az icerdim, o icki devesini hamuduyla
g6tlrirdd. 1974 miydi, daha 6nce miydi hatirlamiyorum ama bir
aksam, "Ustad, cok iciyorsun,” diyecek oldum da, “Karacigerimin
gumriik¢lisi misiin?” diye bagirarak kovmustu beni!

Cok insan gelmezdi Ozdemir' e o aralar, varsa yoksa Papiriis ve Kulis,
kim kalkar da Bebek nam Bogazici kasabasina tasinir aksam
aksam?

“Sef garson” (hos, baska garson yoktu ya, miidavime Ozdemir biz-
zat, miisteriye Oteki bakar) Halit sessiz bir “karakter”, kantarin to-
puzunu kacirdin mi "Agabey, beyaz sarabin sogugu kalmamis, yarin
aksam devam etseniz,” falan diyor, efendi cocuk, arkasini déndi
mii de ver elini mutfak, Buzbag gercekten buz gibi, rezalet cikacak
ve Ozdemir képiirecek diye Halit'in akli gidiyor! Yine bir aksam bar-
dayiz, Soyut dergisinde cok eskiden ¢ikan bir siirini imzaliyor ve
"Cok yayimlandim ama béliik porciik yayimlandim,” diyor Ozdemir.
Soramiyorum ne demek istedigini, saygisizlik olur diye diistiniiyo-
rum ya da ne bileyim, gizli bir yaraya parmak basmak istemiyorum
belki. Konusuyoruz. Anlattikca Ozdemir benim cevrenim genisliyor,
onunki daraliyor ya da tiikeniyor, yolun sonu yakin anlasilan...

... Nereden bilebilirdik ki?

Cumhuriyet gazetesi bir zamanlar ittihat ve Terakki Cemiyeti'nin
merkezi olan ytiksek tavanli ahsap konaktan yeni binasina tasinali
ne kadar olmustu? Cumhuriyet'te Dogan Hizlan'la tanisali ne kadar
olmustu? Giindiiz Universite, aksam Cumhuriyet, gece Ozdemir'in
bari “dongui” st hangi tarihte baglamisti? Hatirlamak miimkiin degil
ama Dogan'la beni Ozdemir tanistirmistir, o da sdyle: Durmadan siir
yaziyordum, 6zellikle Necatigil etkisi agik agik baginyor ciziktirdik-
lerimde, bir glin (nasil ve nereden yiireklendiysem) Yasar Nabi
Nayir'in Varlik'taki odasindan iceri daliyorum ve... Oykiiniin sonu
hiisran tabii. Yasar Nabi (kibarca) eli ylizii birazca diizgiin siirlerin
Behcet Hoca'nin golgesi altinda oldugunu, digerlerininse siir bile
olmadigini sdyliiyor! Aksam yine Ozdemir'deyim; yumusak bir sesle
dilizyazi denememi 6neriyor ama Gyle 6ykii falan degil, inceleme tii-
rlinden. Dogan’i aramami soyllyor. Sonug: Yaklasik 10 yillik Bab-i
Ali seriiveni, bir o kadar kitap, ylizlerce gazete ve dergi yazisi!

Yillar sonra (6grencilik bitmis, doktora merdanesinden “basariyla”
gecilmis, basarisiz bir “yurtdisi” macerasi yasanmis, reklamcilikla
“flort” edilmis, doniip dolasip Universiteye “hoca” olunmus) eve
kolumun altinda sinav “klasér”leri, bagimda catlayan sancilarla
déndiigim bir Ocak sonu aksami, televizyon haberlerinde “Sair Oz-
demir Asaf'in istanbul'da 6ldiigiini” duydum. Duydugum an, yaz-
maya doymus muydu? Ozdemir, diye diisiindiim. Bezginlik, arginlik
miydi son yillarini dolduran, yoksa cikis yolu arayan tiikenmez bir
siirsel birikimin siirekli ve 6rtiili dogum sancilari mi? Bilinmez. Ne-
catigil gibi, bir “sakli su” sairiydi Ozdemir Asaf; yalnizlik tutkusuyla



yalnizlik korkusunun birlestigi dizeleriyle, yasami erteleye erteleye,
gizli gizli yaslanmayi goze almisti. Zamandan iirken ve zamana
giilen Ozdemir yoktu artik...

Evin orta yerinde, elimde “klasor” ler, dylece kalmistim.

Bar dnceden kapanmisti, “maddi imkansizliklar nedeniyle” gibi (cok
da hakli) agiklamalar yapilmisti ese dosta. Kapanisa yakin bir tarihte
(santyorum 1979'un Mayis'tyd1) Ozdemir'in bilyiik oglu Giin'e izmir
feribotunda rastlamistim ve o séylemisti, babasi ¢ok lziiliiyordu
ama artik yirimiyordu bu is! Simdi diistiniiyorum da, 10 yil sonra
pitrak gibi cogalan (ve her ne hikmetse tekmili her gece tiklim tiklim
dolan) barlar “éngérseydi” Ozdemir Asaf, kapisina son kez kilit vu-
rurken aci aci giiler miydi? Bar kapandiktan sonra en fazla bir yil
yasadi Ozdemir, yillar boyunca icki icip soylestigimiz o sicak meka-
nin neredeyse tam karsisindaki Bebek Camii'nin avlusundan Asi-
yan'a ugurladik onu.

Sonra? Barin yerinde bir tuhafiyeci agildi, yiirlimedi.
Daha sonra Bebek Video oldu orasl, bugiin hala éyle midir?
Peki, 6nce?

Cok, ama cok once bir gece, cok sarapli, cok “duygusal” bir gece, adi-
nin Nazan oldugunu dgrendigim ¢ok gtizel bir geng kadin Piaf soylu-
yordu Ozdemir'de. Az dtedeki masada oturup Ozdemir'le dinlemistik
“Les Amants d'Un Jour” sarkisini. Asiklara icki ve barinak saglayan,
yapayalniz ve 25 yasindaki garson kizin 6ykiisi icimize islemisti.
Sonra Reggianni séylemisti Nazan, Georges Moustaki'nin dizeleriyle:

“Madam Nostalji / Bir sehrin adi aglatir seni / Ve zavalli aptal / Ka-
nistinrsin askla cografyayi / Madam Nostalji / Oziir dilerim ama bik-
tim / Senin gri ve siyah dantellerinden / Acilarim yeterince yogun /
Uykusuzluklarini paylasacak ylirek yok bende / Yasama benzeyen
bir giizelle / ihanet etmek istiyorum sana / Bu gece.”

Nazan'i bir daha hi¢ gormedim. Piaf ve Reggianni soyledigi agag
masanin yerinde bir ara Bebek Video'nun kasasi ve Sting kasetleri
duruyordu... (16)

" Asmalimescit'te Refik'in meyhanesinde ¢okca bulundum. Miijdat
Gezen'in abisi Nejat da, Bekir Sami Sert6z de, Glrdal Duyar da...

Glirdal Duyar, bir “kars1” masada oturur, el kadar ak kagitlara “cak-
tirmadan” desenler cizerdi. Gecenin bir vaktinde de bir ci¢ek birakir
gibi, cizdigi deseni masaya birakir, karanligin koynunda kaybederdi
golgesini...

Duyar'in iste o desenlerinden biri, Ozdemir Asaf'in 6liimiinden sonra
“Ca" basligi altinda toplanan yazilarinin kapagini siisleyecektir.

0 yillarda Ozdemir Asaf, Refik'e aksamiizeri gelir, masasini
“beyaz”larla donatirdi: Sulandirilmis raki, ayran ya da yogurt, beyaz
peynir, karnabahar...

Ve 6liimsiizIigtndn sirrini bulduguna inandigi zeytinyad...

Bir aksam, “Bu yiyeceklerle doksan yil yasamanin sirrini buldum”
demisti, en biiylik diisii de Sishane'de “beyaz"larla donatacag dort-
bes masalik bir meyhane agmakti...

Fakat o aksamin iizerinden daha bir yil gegmeden 6miir defterini
6llim adina imzaya acacakti...

Tiirk siirinin pelerin ile dolasan ve kadinlara gecenin hangi saatinde
olursa olsun, nereden bulmus olursa olsun, cicekler sunan tek sai-
riydi. Bu anlamda da “jest”lerin sairi...

Siiri de bir “jest”ti bu yiizden, davranislari da...
Siirini belli bir akima baglamak miimkiin degil.
Ozgiinltigii de buradan kaynaklanmakta.

Dedigi gibi, oldu bitti “6dil"e 1sinamadi, bu yiizden de higbir 6diile
katiimad..

Bunun icindir kiinyesinde “6diil” s6zciginiin bulunmayisi...
Asil iinlindi ise 6limiinden sonra kazandl, genglerin “sevgili” sairi oldu.

“R"leri soyleyemezdi, ama bu kendi 6zel siir dilini yaratmasina
engel degildi.

Konustugu gibi yazd.
"Sana giizel deyorlar; / Sakin olma”
diye yazmissa oyle de konustu.
Yalin yalnizigina sigindi siirinin ve kendinin...
Asil adi Halit Ozdemir Arun idi.
Ozdemir Asaf diye bilindi”. (17)

Bir denemesinde soyle diyordu:

“Yasadigimi siirlerimde en yogun yonleriyle,

en kesin sandigim bicimlerde,

en kisa olduguna inandigim él¢tilerde verdim, veriyorum, verecegim.”

Kalin saglicakla

Attt Forcaple
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Prof. Dr. Faruk Alagol

1949'da Urfa'da dogdum. Ur-
fa'nin din ve tarih gegmisinin
onemini ve glizelligini hissederek
biytdiim. Go¢ olgusunun henliz
baslamadigi bir donemde, insan
iligkilerinin sadece samimi his-
lerle sirdlrildiigi bir ortamda.
Mizikle tanigmam da Urfa'da
Siryani Girgis'in keman dersleri
ile baslad.

Orta 6gretimi, Urfa'da baslayip is-

tanbul'da Vefa Lisesinde tamamladim. istanbul’'un taninmis
kalbur Ustii okullarindan biri idi Vefa Erkek Lisesi. Ogrencilik
yillanmda miihendislik popiiler bir meslek, istanbul Teknik
Universitesi de 6grencilerin ulasmaya calistigi bir hedef okul
haline gelmisti. Genellikle diizenli ve iyi bir 6grenci oldum.
Matematik bitln dersler icinde en fazla keyif aldigim konu
oldu. Ancak sinif arkadaslanimin biiyiik kismi Teknik Universite
heyecani tasirken ben yillardir Tip Egitimini hedeflemistim. Ar-
kadaslarim, cok yadirgayarak, bu secimimi matematik ogret-
menime ihbar (!) etmislerdi.

stanbul Tip Fakiiltesine 1966 yilinda girdim. Fakiiltenin ilk yil-
lari dnemli bir degisime sahne olmaktaydi. Altmis sekiz kusa-
ginin olusmasini saglayan olaylar baglangicta dusiince
o0zgurltgu, okuma seferberligi, 6zglr tartisma gibi olgular be-
raberinde getirdi. Bu donemde aldigimiz ivme ile bir cok yazari
tanima ve okuma imkani bulduk. Yazik ki bu donem kisa stirdii
ve yerini kargasaya birakti. Uzmanlik tercihim ilk yillardan
itibaren geliserek olgunlasti. Baslangicta cerrahi, psikiyatri
gibi disiplinler cazip gelmesine ragmen 3 ncii sinif sonrasi ¢
Hastaliklan tercihi agirlik kazand.
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Fakiilte yillanmda istanbul Universitesi klasik miizik koro calis-
malarina katilma firsati buldum. Stiheyla Altmisdért yonetiminde
bircok degerli sanatcinin devam ettigi bu toplulukla defalarca
ogrenci konserleri ve radyo programlarina katildim. Yogun ders
programi icinde dinlendirici ve huzur verici bir zaman dilimi ola-
rak hatirliyorum bunlari.

Istanbul Tip Fakiiltesinden 1972 yilinda mezun oldum. Askerlik
gorevini 1972-1974 yillani arasinda tamamlayarak 1974 yi-
linda ¢ Hastaliklari A.B.D’'nda uzmanlik egitimine basladim.
ic Hastaliklan kliniginin temelleri saglam bir gelenegi vardir.
Her biri konusunda deneyimli, bilgili ve usta 6gretim Gyeleriyle
calisma imkani bulduguma siikrediyorum. Alinan egitimin,
usta-cirak beraberliginin dnemini, her hasta karsisinda yeni-
den hissediyorum. Bu zincirin bozulmamasina 6zen gostermek
gerek. ic Hastaliklari egitiminin birinci yilinda Endokrinoloji
ile daha yakindan ilgilenmeye basladim. Boylece zihnimdeki
yan dal uzmanlik konusu da sekillenmeye baglamismisti. Asis-
tanligimin birinci yilinda Endokrinoloji Bilim Dalindan Bas
asistanlik teklifi geldiginde tereddiitsiiz kabul ettim. ic Has-
taliklari uzmanlhk egitimini “Gecikmis Piiberteli erkeklerde
zayif androjenik etkili anabolizan Stanozolol ile somatik ve
sekstiel gelisme, BH sekresyonu Uzerinde elde edilen sonug-
lar” konulu uzmanlik tezi hazirlayarak tamamladim.

Boylece 1978 yilinda Endokrinoloji ve Metabolizma Bilim Da-
linda basasistan olarak calismaya bagladim. Bilim Dalinda
Prof. Dr. Ferhan Berker, Prof. Dr. Ozkan Sandalci ve Halil Aziz-
lerli ile birlikte uyum icinde ve her konunun 6zgiirce tartigildigi
bir ortamda calismaya basladik. Endokrinolojinin tiim konu-
lar ilgimizi ¢ekse de baslangicta siirrenal ve gonad hastalik-
lari, hemen sonra tiroid hastaliklari ve hipofiz biraz daha 6ne
cikti. Bin dokuz seksen iki yilinda yardimci dogent, 1984'de
dogent oldum.

Diger Bilim Dallari ile yakin isbirligine de bu yillarda basland.
Boylece Endokrin cerrahisine gondil veren degerli arkadasla-
nimizla Endokrin Cerahisi poliklinigi uygulamasini hayata ge-



cirdik. Haftada bir giin birlikte hastalar degerlendirmenin 6§-
renmeyi ve tecriibeyi nasil olumlu etkiledigini birlikte yasadik.
Daha sonra bu isbirligi basta Patoloji ve Norosirtirji ile olmak
iizere, diger Bilim Dallari ile de saglandi. 1990 yilinda Profesor
oldum.

Bilim Dalimiza yillar icinde, beraber ¢calismaktan her zaman
onur duydugum sevgili arkadagslarim katildi. Bilim Dalimizda
genel Endokrinolojiyi ihmal etmeyerek 6gretim tyelerinin uz-

manlasma egilimleri gelisti. Son 10 yilda istanbul Universitesi
yoneticilerinin arastirma fonuna verdigi destek sayesinde
arastirma projeleri ve yayinlarda artis meydana geldi. Onii-
muzdeki yillarda bu konuya verilen destegin daha da artaca-
gina gonilden inanmak istiyorum.

Birkag donem Yardimci Dogent, Dogent ve Profesor olarak Fa-
kiilte Kurulu Gyeligi ve cesitli komisyon uyeliklerinde bulun-
dum, Endokrinoloji ve Metabolizma Hastaliklari Bilim Dali
Baskanligi yaptim.

Biyoloji ile ilgilenmek ve biyolojiyi bilmek kisilere ayricalikli
bir konum kazandirir. Sanki yasamin sirlarini size fisildayacak-
mig gibi gelir. Tip egitimini ve hekimligi kutsal bir meslek ha-
line getiren de bu olsa gerek.

insan sevdigi isi yapmali. Ben bu isi seviyorum.




Sevgili Faruk Alagol't, yetmisli yillardan meslektas ve

partner olarak taniyorum. Sadece mesleki konularda

ortakh@imizin yaninda, sosyal ortamda da kendisiyle

yillarca birlikte oldugumuz igin, kendimi sansli adde-
diyorum. Faruk'ta iki dnemli 6zelligi gordiim; tanr ona comert
davranarak kisilik, mesleki hayat ve sosyal iliskilerinde siradigi
ozellikleri vermesi; ama daha énemlisi, bu degerlerini bizlerle
paylasma comertligini de ona sunmasidr.

Yillarca endokrinolojinin 6nemli yol gostericilerinden birisi
oldu ve devam ediyor. Bizim de endokrin cerrahisinde ilerle-
memiz icin, ne gerekiyorsa yapti.

Gerekseydi ameliyatlari yapabilirdi; ¢tinkii ameliyathane ve
cerrahinin icindeydi.

ilerleyen yillarda, endokrinoloji ve endokrin cerrahisi yoluna
girmisti. Bu uzun yillarda, spor ve sosyal aktivasyonlarinda da
birlikte olduk. Tenis maclarinda rakip olduk, yendik, yenildik,
mutlu giinler gegirdik.

Hastane diginda yaptiramadigimiz tek sey kaldi; cocuklugun-
dan kalan kemanini tamir ettirip birlikte mizik yapmamizdir.

Ailesi ve arkadaslariyla saglikli, mutlu yillar dilegiyle...

Prof. Dr. Tarik Terzioglu
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi A.B.D.

Sevgili Faruk Alagél Agabey'imi anlatmak benim igin

cok kolay olacak, ¢tinkii onu taniyanlar, onu sevenler

o kadar cok ki; ne kadar yazsam “Refik de amma

abartmig” diyecek ¢ikmaz; belki olsa olsa “Az yazmus,
su yoniini unutmus” diyenler ¢ikabilir. O da affola... Insanin
yanindan ayrilmak istemedigi, muayenehanesine gitmesin de
biraz daha konusalim, beraber olalim dedigi insandir Faruk
Agabey. Onunla bir kez konusup, onu taniyip da ¢ekim alanina
girmeyen kisi yoktur. Halil Azizlerli agabeyimizin dedigi gibi,
o glinlimiizde bir ermis, bir azizdir. Ama Halil Agabeyin bu ka-
rara nasil vardigini burada soyleyemem, ikisini de taniyanlar
Halil Agabey'in neyine karistigini anlamistir. Ben ikisini de
daha 1970li yillarda tanimaga baslamistim. A Blok 4.kattaki
odalarinin 6nitinde veya rahmetli Ferhan Hoca'nin kapisinda
hicbir zaman erimeyen kuyruklar merak edip de iceri bakti-
gimda gormiistim onlari. Kuyruk gecenin 8-9'unda biter, er-
tesi glin gene ayni yerden baglardi. Onlarin ruhlari, bilgileri,
duygulari bile eslesmisti; hi¢ onlari birbirinden ayri diistine-
mezdiniz. Ben de o zamandan kalan duygu sudur: Kim olursa
olsun, hangi sosyal diizeyden olursa olsun, onlarin kapisini
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calip da reddedilen bir kisi olamaz. Bu érnek Hocalari drnek
alip da yetisen doktora ne mutlu...

Endokrin Dernegi’'nin faaliyetlerinin son yillarda artmasi ile
Faruk Alagol Hoca giderek tiim Tiirkiye'de oncelikle endok-
rin, sonra da tlim tip camiasinda hakli bir sayginlik kazandi.
Kimin zor bir endokrin hastasi olup da iginden ¢ikamasa, ilk
olarak ona basvurur. Bunun sebebi onun sadece giincel ve
engin bir tip kiiltiirine sahip olmasi degil, ayni zamanda en
sikigik aninda bile sabirla her seyi dinlemesi, insanlara yar-
dim gayreti icinde olmasi, insani rahatlatan bir 6zgiiveninin
olmasidir.

Bir ise karar vermeden 6nce ¢ok dustniir, herkese sorar, kuv-
vetli kuvvetli oksirtir, sonra da dogru bildigini yapar. Onun bu
titizligini, onu tamnimayanlar bagslangicta kararsizlik gibi yo-
rumlayabilir, ama bir kere de karar verdi mi, asla kararindan
vazgecmez ve olaylar sonuna kadar takip eder. En sonunda
onun hakli oldugu ve korkularinda ne kadar gecerli sebeple-
rinin oldugu mutlaka anlagilir. O her zaman gergek bir bilim
adaminin kuskuculuguna sahiptir. Bir konuyu derinlemesine
incelemeden ve kendi aklina yatmadan asla icsellestirmez.
Faruk Alagol agabeyimiz gercek bir sosyal demokrattir, sanki
oyle dogmustur. Kendisiyle tamamen zit gortisi olan kisilere,
hatta soyut diisiincelere bile yaklagimi dylesine sevecen, 6y-
lesine hosgortludir ki; bazen isyan edecek hale gelirsiniz.
Belli bir gorlistinden otiirii bir insani, yerdigini, kiicimsedigini
hi¢ gérmedim. Her zaman ‘insani’ kazanmak pesindedir. Her-
kesin tahammiil edemedigi insanlara nasil sahip ¢iktigini, bir
baba nasil evladini reddedemezse, onlara dyle baktiginin canli
ornekleri zihnimizdedir. Onun hiimanistligi sizi de yumusatir,
insanliginizi hatirlarsiniz. Rahmetli Ferhan Berker Hoca'nin son
guinlerinde onunla ilgilenisini, sefkatini, tibbi yonden ele aligini
goriince, kendi 6z cocugu babasina bdyle bakmaz diye dii-
sinmistiim. Gliniim{izde bilgelik adina ne séylenebilirse, hep-
sinin canli 6rnegini Faruk Agabey'de gorebilirsiniz. Hayat
gortst ile, yasami ile hepimize 6rnek bir insandir. Onun oda-
sina ugramadan, bir kahvesini igmeden giine baslayamayz.
Biraz glincel olaylardan bahseder, birkag zor vaka danisir, her
seyin cevabini alir, mutluluk ve génil rahathdi ile giinimiize
baslanz. Onunla konusunca en zor vakalar kolaylasir, yaptigi-
miz islerin dogrulugundan emin olur, hastalarimiza bakarken
konusurken farkinda olmadan onu taklit eder, onun gibi uzun
uzun dustiniriz. Acikcasi onun ¢evrenizde bulunmasi sizin
icin bir glivencedir, bir giivenlik duvaridir. Bana gore her tip
ogrencisinin, asistanin, doktorun, 6gretim tyesinin Faruk Aga-
beyin rahleyi tedrisatindan gecmesi elzemdir. Ozellikle boyle
eski kelimeler sectim, clinkii kendisi dile cok diskiindiir, si§
kelimelerle konusulmasindan hi¢ hazzetmez. Tarihe, miizige,
felsefe ve edebiyata nasil bu kadar zaman ayirip, bu diizeyde
bir kiilttre sahip olduguna hic akil erdirememisimdir. Ciinkii
onun tibbi ne kadar yakindan takip ettigini, ne kadar ¢ok
hasta baktigini yakinen biliyorum. Faruk Alagél'u sinirlendir-
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mek cok zordur. Halil Agabeyin inanilmaz sakalarina nasil kat-
lanabildigine sasarsiniz. Onun sabri sonsuzdur, sabri da ken-
dine glivenindendir. Ama evrensel haksizliklar, hastaya karsi
yapilan en ufak yanhslik ve saygisizliklar karsisindaki patla-
malarindan gercekten korkmalisiniz. Asla kendisine karsi ya-
pilan yanhslardan dolayi sinirlenmez, ama bir hastanin
tedavisinin aksamasi, nobette bir hastanin atlanmasi onu ¢i-
leden ¢ikarir. Onun sanki yiizyillar dncesinden gelen bir kiil-
tlrd, bilgisi, bilgeligi vardir. En bilinmeyecek hastaliklar bilir,
en zor vakalari herkes ona danisir, ama sanki bunlar ¢ok tabii
bir seylermis gibi alcak goniillii davranir, bunlari bilmeyenleri
kiicimsemez. Onunla mesai arkadasligini paylasmamak ¢ok
biyuk bir kayiptir. Tek Gzliinti kaynagim bunca yildir ¢ok guizel
oldugu séylenen sesinden bir klasik miizik eseri duyamamig
olmaktir. Umarim bu da gerceklesir. Onun hakkinda tek olum-
suz soz soyleyemem. Daha sonra birlikte gene calisacagim bir
kisiyi bu kadar 6vmem hos karsilanmayabilir ve yatinm olarak
distindilebilir. Ama Faruk Agabey dyle mustesna bir insandir
ki, onu taniyanlar bu sdylediklerimde bir abarti bulmazlar; onu
tanimayanlar ise keske bir tanisalar. Hatta tanimak icin gayret
gostermeliler diyebilirim..

Prof. Dr. Refik Tanakol
istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi

¢ Hastaliklari Anabilim Dali Endokrinoloji, Metabolizma ve
Beslenme Bilim Dali

Faruk Alagol Hoca'yi Dahiliye ihtisasim sirasinda daha

yakindan tanima firsatim oldu. Hastaya ve konuya ha-

kimiyetine, bittincil bakis acisina hayran olmustum.

ilerleyen yillarda, birlikte calisma firsatimiz da oldu.
Nezaketinin, hosgoriisiiniin, en az tibbi bilgisi kadar gticlii ol-
dugunu anladim. Bilge ruhu tasiyan, kendisine ve cevresinde-
kilere saygili, pozitif distinen, sakinligini 6rnek almaya
calistigim (ama basaramadigim) hocam. Odasina her kim gi-
rerse girsin, ayada kalkarak karsilamasi, artik unutulmaya yiiz
tutan yetisme tarzinin ve kokli aile geleneklerinin bir yansi-
masi bana gore. Bulundugu ortamda, cevap arayan bakislarin
direkt olarak kendisine yonelmesine, cetrefilli vakalara, sorun-
lara son noktanin konulmasinda ve ¢6ziimin bulunmasinda
kendisinin belirleyici olmasina alisik. Ustelik bu gérey, bilgisi,
deneyimi, mantig, sayginhgi ve etrafa yaydigi gliven hissi ile
bulundugu her ortamda kendisine yonelir. Bu nedenle Bilim
camiasinda etkinligi ve sayginligi tartigilmaz. Kendisinin ¢a-
lisma glictine de hayranim. Hasta takip ve tedavisini bu kadar
yogun ve mikemmel yuritirken, nasil olup da tibbi literattirii
yakindan takip edebildiginin, paramedikal konularda kendini

gelistirmeye ve okumaya firsat bulabildiginin sirrini 6§grenmek
isterim. Ama bu sirrin kendisine ait oldugunun, sonradan 6g-
renilemeyeceginin, transfer edilemeyeceginin de farkindayim.
Faruk Hoca ile sohbet her zaman icin keyiflidir. Faruk Hoca,
her zaman sik ve zariftir. Kitap sevgisi ve kitaplara gosterdigi
ozen, okurken karalayip beter hale getirdigim kitaplarimi gor-
diikce kendimi kotii hissetmeme neden olmustur. Bunu da iti-
raf etmeliyim.

Onu hep aramizda gormek istiyoruz.

Prof. Dr. Nese Colak
Istanbul Universitesi Tip Fakiiltesi

¢ Hastaliklani Anabilim Dali Endokrinoloji, Metabolizma ve
Beslenme Bilim Dali

Faruk Alagol'u ilk tanidigim zaman yaklasik 20 yil

once olup o zaman Genel Cerrahi Uzmanlik Egitimi

devam eden bir asistandim. Bu gecen 20 yili agkin siire

icinde kendisine yiizlerce hasta hakkinda fikir danis-
tim. Her seferinde konusunda bu kadar yetkin ve bir o kadar
da alcakgonilli bir hocam oldugu icin ne kadar sansli oldu-
gumu distindim. Faruk Alagol'iin nezaket, hosgorii ve (stiin
hekimlik 6zelliklerini sabirli egitimci vasfi ile birlestirebilen ve
gerek kisilik gerekse hekimlik bakimindan cok degerli bir
ornek tegkil ettigini diiginiyorum.

Prof. Dr. Yasemin Giles
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi A.B.D.

Sevgili Faruk Agabeycigim,

Asistanhigimin ilk yillarindan beni hep giiler yiiziiniizle,

nezaketinizle karsiladiniz ve her zaman engin deneyi-

minizi paylastiniz. Endokrin konseylerinde sizden ¢ok
sey ogrendik, varliginiz ortama hep sicaklik katti. Sizinle daha
uzun yillar birlikte olmak dilegi ile, sevgili agabeycigim.

Prof. Dr. Yesim Erbil
istanbul Universitesi istanbul Tip Fakiiltesi
Genel Cerrahi A.B.D.
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